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GYROKINESIS® 

はじめよう ‼ �しいことを�

Funk-a-Tap

HipHop ジャズダンス

R dance company

4歳から入会できます

流行りの音楽で踊ってみたい方

い！筋肉をつけてやせたい方

大
歓
迎

体験レッスンいつでも承ります��まずはお気軽にお電話ください！

#rdancecompany

通常料⾦7,000円が

2,025円
期間限定期間限定

⼊会⾦

ダレデモdANCE
・幼児〜⼩学⽣��クラス

・⼩学⾼学年〜中学⽣クラス
・⾼校⽣以上クラス
・初⼼者向けクラス

開講中！

バーレッスン、フロア、
アイソレーション、クロス
フロア、コンビネーション
などを取り⼊れたクラス
・幼児〜⼩学⽣��クラス
・⾼学年〜中学⽣クラス
・⾼校⽣以上クラス

函館唯⼀の
Funk-a-Tapクラス開講中！

・⼩学⽣〜⼤⼈クラス

怪我からのリハビリのために
開発され、流れるように曲線
を描く動きが特徴のリズミカ
ルな呼吸との調和を体感でき
るNY⽣まれのエクササイズ

函館唯⼀‼�

trfのSAMが考案
誰もが無理なく踊ることの

できるダンス

春開講！

�Instructor

GYROKINESIS®はGYROTONIC®SalesCorpの
���標であり、�可を得て使⽤しています。


